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ĐỊNH KIẾN

• Học Cao đẳng, Đại học thì…

• Bạn bè ở Cao đẳng, Đại học thì…

• Thầy Cô ở Đại học thì…
•Môi trường Đại học thì…

• Sống ở Sài Gòn thì…

Những định kiến có thể cản trở bạn.	(học tập,	làm
việc,	xây dựng các mối quan hệ,	sức khoẻ (tinh

thần),	phát triển bản thân,…

TÍCH	
CỰC





KỸ 
NĂNG

KIẾN 
THỨC



CÁ NHÂN – CỘNG ĐỒNG

•Kết nối – Liên kết
•Tác động lẫn nhau
•Thay đổi cộng đồng
•Trách nhiệm xã hội (gia

đình, nhà trường, cộng
đồng)
•…

LOVE 

Điều gì sẽ xảy ra nếu bạn phá vỡ liên kết?



• “Trong thế kỷ này, ta có hai lựa 
chọn, hoặc là ta khiêm tốn học hỏi, 
hào hứng đi vào tương lai, rồi học 
cách cân bằng bản thân mình giữa 
nhanh và chậm, máy và người, giao 
dịch và giá trị; hoặc là ta cứ cố 
chấp, ngạo mạn một cách vô minh, 
mặc thế giới bay vù vù, ta cứ từ từ 
dạo chơi trong quá khứ, ta quẩn 
quanh, như con gà chọi bị cột chân 
vào chiếc cối xay, loanh quanh hết 
đời, rồi lăn ra chết. Bạn chọn đi! Và 
đừng có gãi đầu vỗ trán. Đừng trốn 
tránh bằng cách kéo sập cánh cửa 
ra vào của não và trái tim”



HỌC ĐẠI HỌC

•Học chủ động

•Học cùng nhóm



GIẢI	PHÁP

TÔI

GIA ĐÌNH

TRƯỜNG

NHÓM

BẠN BÈ

TRÒ CHUYỆN CHIA SẺ

TÌM KIẾM SỰ HỖ TRỢHỢP TÁC



KỸ	NĂNG	2018
1. Complex Problem Solving
2. Creative
3. Communication
4. Critical Thinking
5. Collaboration

Quan
sát

Đọc

Hỏi –
Tranh
luận

Hiểu –
Chấp
nhận

Tìm
kiếm –
Thay
đổi

1. Analytical thinking
2. Leadership and social influence
3. Empathy and Active listening
4. Global and citizenship
5. Resilience and agility

KỸ	NĂNG	2023






